
Рекомендации для встреч анонимных 

любовнозависимых (АЛЗ) 
(перевод с сайта https://loveaddictsanonymous.org/) 

 

 

Перекрестные высказывания на встречах АЛЗ: 

Перекрестные высказывания на встречах АЛЗ не допустимы. 

Под перекрестными высказываниями могут пониматься советы, 

вопросы, обращение к другому человеку по имени, комментирование 

конкретного участника или чужого высказывания. Все эти вещи затрудняют 

выражение истинных чувств для некоторых из нас. 

Исключения: 

(1) мы можем поблагодарить спикера;  

(2) после встречи разрешены ограниченные перекрестные высказывания. 

 

Групповая безопасность 

АЛЗ – это не клуб знакомств, и здесь нет места флирту или любому 

поведению, которое заставляет другого члена чувствовать себя некомфортно. 

Если участник чувствует, что к нему обратились ненадлежащим образом  

или на него негативно повлияло поведение другого по какой-либо причине,  

ему следует поговорить со служащим группы. Нарушение этих принципов 

может отрицательно сказаться на репутации АЛЗ, единстве группы 

и благополучии отдельных членов, что вызывает серьезную озабоченность.  

Для блага АЛЗ в целом любому, кто нарушает эти принципы, может быть 

предложено не посещать конкретное собрание или встречи до тех пор, пока  

его выздоровление не продвинется дальше. 



 

Разговоры о сексе и нецензурная лексика  

Пожалуйста, имейте в виду, что, хотя мы и поощряем честность  

и открытость в высказываниях, если вы начнете говорить о сексуальных темах 

или будете чрезмерно использовать нецензурную лексику, ведущий сделает 

Вам замечание. Если Вы продолжите, то, по усмотрению ведущего, у Вас будет 

отключен микрофон.  

 

Другие высказывания:  

Мы просим Вас, если Вы являетесь членом другой 12-шаговой 

программы, ограничить разговоры об этой программе восстановления во время 

группы. Наша основная цель – предложить безопасное место  

для выздоровления любовнозависимых и созависимых Разговоры о других 

зависимостях могут отвлечь нас от нашей главной цели. Не используйте 

нецензурную лексику  

Чат группы не предназначен для выражения недовольства текстом 

собрания, комментариев о том, как следует проводить встречу,  

или высказывания негативных комментариев о другом участнике.  

Вы можете обратиться к ведущему, если чувствуете себя небезопасно 

из-за высказываний в Ваш адрес от другого участника. Если это случится, 

у ведущего есть право удаления этого участника со встречи. 

 

Чайная: 

Это открытое собрание, на котором допускаются перекрестные 

высказывания и обмен опытом. Однако другие Рекомендации АЛЗ будут 

контролироваться. На этой встрече нет места для сплетен или выражения 

личного недовольства между отдельными участниками АЛЗ, будь то устно  

или в чате. Рекомендации для встреч АЛЗ зачитываются на собраниях  

и выложены на сайте АЛЗ, Рекомендации для встреч АЛЗ будут соблюдаться 



ведущим дня. Права ведущих встреч: нарушение – это все, что говорится  

или делается на встрече АЛЗ, чтобы заставить других чувствовать себя 

некомфортно.  Эти правила также относятся к чайной.  

1.  Ведущий имеет право  обеспечивать соблюдение этих Рекомендаций, 

не подвергаясь нападкам.  

2. Ведущий встречи имеет право попросить кого-либо проявлять 

осмотрительность в отношении безопасности группы.  

3. Ведущий встречи имеет право выключать микрофон каждому,  

кто нарушает порядок.  

4. Ведущий встречи имеет право удалять нарушителей с встречи.  

5. Ведущий встречи имеет право запретить кому-либо посещать 

будущие встречи на одну неделю.  

6. Ведущий встречи имеет право навсегда запретить кому-либо 

посещение встреч группы после общего голосования на собрании группы. 

 

Перевод утвержден протоколом рабочего собрания 

Русскоязычной интергруппы АЛЗ от 08.10.2023 


