
Преамбула для собранийИГ https://bit.ly/3fmZ9o5

Добро пожаловать на открытое собрание Русскоязычной интергруппы Анонимных
любовнозависимых. Меня зовут _____________, и я буду служить сегодня ведущим.

Предлагаю всемжелающим присоединиться ко мне для

Молитвы о душевном покое
Боже, дай мне разум и душевный покой
Принять то, что я не в силах изменить,
Мужество изменить то, что могу
Имудрость отличить одно от другого.

Русскоязычная интергруппа—это собрание мужчин иженщин, чьей общей целью является
развитие русскоязычного сообщества АЛЗ и, согласно 5-й Традиции, несение надежды тем, кто
еще страдает.

Длительность собрания— 1,5 часа, каждое второе собрание 2 часа (30 минут— заслушиваем
информацию по группам от представителей групп).На собраниимы обсуждаем темы из
повестки; если тем в повестке <большешести>,— групповым сознанием выбираем две наиболее
важные, с которых начнём. Пожалуйста, ознакомьтесь с повесткой и напишите, какие вопросы, на
ваш взгляд, необходимо сегодня обсудить.

Также просим всех присутствующих проголосовать по последним опросам в чате.

Правила проведения собрания:

1. Мы уважаем временные границы друг друга, поэтому каждый из нас говорит только по
сути, не отвлекаясь от основных тем.
2. Мы напоминаем, что чат РИГ нужен нам для того, чтобы решать вопросы по развитию
русскоязычного сообщества АЛЗ. Это не место для личных разговоров—их просим вести через
личные переписки.
3. Мы ценим и поддерживаем инициативу участников Сообщества. Если Вы хотите добавить
вопросы на следующую повестку, просим направить предложения лично секретарю РИГ или в
рабочий чат РИГ с хэштегом #повестка.
4. Если в чате обсуждается тема, по которой необходимо принять решение, то, пожалуйста,
когда закончится обсуждение, удалите переписку (каждый за собой) после разговора, для того
чтобы в чате остались только опросы и решения.

Служение как мы его понимаем:

Я служу, чтобымне была доступна программа АЛЗ, возможно, от моих усилий будет польза другим
людям. Я служу и выздоравливаю, когда:

1. Мои поступки свидетельствуют, что истинная сила Программы заключается в собраниях и
выражается через нашу Высшую Силу и групповое сознание.
2. Я руководствуюсь тем, что Программа нацелена на единство, а не на исключение; для
группового сознания особое значение имеет мнение меньшинства. Любое решение должно
отражать дух группы, а не просто голос большинства её участников.
3. Я ставлю принципы выше личностей.
4. Я работаю над собственным выздоровлением как член Программы, и это даёт мне силы
заниматься служением.
5. Я стараюсь создавать обстановку, в которой каждый может делиться опытом, силой и
надеждой на уровне групп, Интергрупп, комитетов и всемирных служб.
6. Я уважительно отношусь к любым формам и уровням служения и позволяю людям
служить так, как они могут.
7. Если я замечаю нарушение Традиций, мне важно заявлять, когда это случается.
8. Я всегда готов простить себя и других за несовершенство нашего служения.
9. Я с готовностью отхожу в сторону в интересах единства и даю возможность служить
другим. Я не отвлекаюсь на проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем. Я не
перестаю заниматься собственным выздоровлением и стараюсь не использовать служение, чтобы
отыгрывать старыешаблоны поведения – брать на себя заботу о другом человеке, контролировать,
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преследовать, спасать, быть жертвой и т.д.
10. Я постоянно напоминаю себе, что являюсь лишь доверенным исполнителем и никем не
управляю.

Есть ли сегодня новички те, кто впервые на Интергруппе? Если есть, представьтесь, пожалуйста.
Хотите ли Вы взять какое-то служение или стать участником РИГ и частью группового сознания,
чтоб принимать решения для русскоязычного сообщества АЛЗ? Мы рады приветствовать вас на
собрании.

Предлагаю всем представиться, обозначив свою принадлежность к любовной зависимости, и в
каком качестве вы присутствуете на собрании. Напомню, что меня зовут ________,
я____________ (проблема и представитель группы/интергруппы + город/страна / служение в РИГ /
гость).

Мы действуем от имени Сообщества, сознавая, что оно на время поручило нам эти обязанности.
Служение требует, чтобы мы отказались от своей личной воли и приняли волю Бога, чтобы делать
Его работу. Мы просим руководства у Высшей силы  при принятии решений.

Мы  относимся друг к другу с уважением. В процессе обсуждения каждый присутствующий имеет
право быть выслушанным, принимая во внимание мнение каждого: так мы на практике
применяем такой инструмент, как Групповое Сознание – оно используется для принятия
решений  на всех наших собраниях.  Мы проводим голосование и верим, что воля Высшей силы
будет выражена через него.

Помните, при принятии решений мы не делаем других дел – это отвлекает наше внимание. Это
важно.

● Отчеты служащих, время высказывания— 3минуты.
Давайте заслушаем отчеты служащих в РИГ, председателей комитетов, подотчетных ИГ. Давайте
заслушаем информацию о группах от представителей групп [Если второе собрание]. Также можно
задать вопросы служащим. Мы находим полезным заранее публиковать отчёт по служению к
каждому собранию в чате РИГ. Кто готов высказаться по своему служению?

(Копируем список служащих (из числа присутствующих) в чат и они высказываются по списку в порядке
очереди)

● Распределение денег из 7 традиции.

● Распределение служений (если у кого-то заканчивается срок, то мыНЕ
продлеваем, а член сообщества наравне с другими заново представляется на
служение).

У нас есть свободные служения. Кто-то готов взять какое-либо из них?

Список свободных служений
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MTCjvZHeOzH0583aKaJLIOg9L3UreNkD7zhqiHhCfhg/edit#gid=0

Переизбрание служащих. У кого заканчивается служение и он готов его продлить?

● Вопросы с повестки.

● Окончание собрания.

Наше собрание подходит к концу. Следующее собрание состоится _________________.

Согласно 8 традиции сообщества АЛЗ, нам важно брать на себя ответственность за служения,
потому что никто кроме нас не поддерживает группу и ее развитие. Только мы, участники
Сообщества, своими силами не только обслуживаем, но и развиваем русскоязычное сообщество
АЛЗ.

Служение помогает нам выздоравливать, отдавая, мы получаем гораздо
больше:

1. Несем весть тем, кто ещё страдает.
2. Продолжаем поддерживать жизнь Сообщества, которое приносит надежду на
выздоровление любовнозависимым людям.
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3. Чувствуем единство и получаем возможность учиться взаимодействовать и
самореализоваться в безопасной обстановке, для того, чтобы потом перенести модели поведения в
обычнуюжизнь.
4. Остаёмся в Программе и находим все больше пользы в ней, раскрывая для себя ее новые
грани.

Важен каждый из нас! Каждый из нас жертвует своё время и силы на служения. Это очень ценно
для всего сообщества АЛЗ.

На сегодня это все. Наше собрание подошло к концу. В перерывах между собраниями давайте
поддерживать связь в нашем чате.

Молитва единства

МЫБЕРЕМСЯ ЗА РУКИ
И ВМЕСТЕМОЖЕМ СДЕЛАТЬ ТО, ЧТО В ОДИНОЧКУ НАМНЕ ПОД СИЛУ.
ПРОШЛО ЧУВСТВО ОТЧАЯНИЯ.
ТЕПЕРЬ
НИКТО ИЗ НАС НЕ ЗАВИСИТ ОТ СВОЕЙШАТКОЙ ВОЛИ.
ТЕПЕРЬ
МЫСТОИМ ВМЕСТЕ, ПРОТЯГИВАЯ РУКИ К СИЛЕ,
БОЛЕЕМОГУЩЕСТВЕННОЙ, ЧЕМНАША СОБСТВЕННАЯ.
ДЕРЖАСЬ ЗА РУКИ,
МЫНАХОДИМЛЮБОВЬ И ПОНИМАНИЕ,
КАКИХ НЕ БЫЛОИ В САМЫХПРЕКРАСНЫХНАШИХМЕЧТАХ.

ВСЕМ ЛЮБВИ!


