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Что такое 13-й шаг? 

Определение: 
Член сообщества АЛЗ манипулирует другими в угоду собственным 
интересам. 
Чаще всего речь идет о мужчинах, находящихся в группе АЛЗ, которые ищут 
женщин для удовлетворения своих сексуальных потребностей. Но это могут быть 
и женщины в активном поиске, и люди с прочими сексуальными 
предпочтениями. Также к 13-му шагу относится извлечение эмоциональной  
и финансовой выгоды. 

Чаще всего жертвами 
такого поведения 

становятся новички 
13-й шаг предполагает наличие жертвы и преследователя и начинается на 
собраниях АЛЗ. По сути своей 13-й шаг – это манипуляция, скрытый и искусный 
сценарий, который преследователь осознанно или неосознанно применяет  
к жертве, в чьем прошлом уже был опыт манипуляций. 

13-й шаг опасен 
и подрывает выздоровление 

Примеры: 
Как это выглядит? 
Ниже приведены возможные признаки 13-го Шага, которые являются сигналом 
об опасности: 

• Выздоровление в АЛЗ начинается с неконтакта с противоположным полом, 
поэтому чрезмерное внимание или лесть новичку со стороны опытного 
члена Сообщества противоположного пола противоречит нашим 
принципам. 

• Предложение встречи, не связанной с программой АЛЗ (работой  
по программе, спонсорством и т.п.). 

• Неуместная коммуникация (устная, письменная, текстовые и голосовые 
сообщения, и т.п.), направление сообщений и звонки без предварительной 
договоренности о готовности их принять. 

• Физический контакт без разрешения. 
• Предложение спонсорства или согласие быть спонсором или доверенным 

вопреки рекомендациям “работать со спонсором одного пола  



 

для гетеросексуальных людей и противоположного пола  
для гомосексуальных людей”. 

• Перекрестные высказывания – упоминание сказанного на собрании  
с целью начать неуместный разговор или предложить встречу. 

• Поиск отношений или открытое проявление сексуального влечения 
(например, флирт и заигрывание) к другим членам сообщества. Даже 
выражение чувств по поводу привлекательности другого члена АЛЗ,  
как и любые другие оценки, неуместны в большинстве случаев. 

• Запуск реакций – если внутри вам не по себе, доверьтесь своему чутью! 
Если вы напуганы или чувствуете, что вам небезопасно рядом с другим 
участником АЛЗ, в первую очередь позаботьтесь о себе. 

• Просьбы сделать одолжение или дать денег взаймы, реклама, предложение 
и навязывание своих услуг, особенно  психотерапевтических  
и эзотерических,  приглашение на коммерческие мероприятия. 

Действия: 
Что с этим делать? 
Действия, которые могут снизить вероятность стать жертвой 13-го шага: 

• Делитесь своими контактами ТОЛЬКО с теми членам сообщества, которым 
вы доверяете. 

• Спросите других членов АЛЗ, с кем безопасно общаться, а с кем нет. 
• Встречайтесь в общественных местах. 
• Мы просим новичков воздерживаться от любых контактов с 

противоположным полом, кроме контактов с родственниками и коллегами 
по рабочим вопросам, в течение по крайней мере 90 дней с начала пути  
по шагам. 

• Поддерживайте безопасность и здоровые границы в спонсорских 
отношениях – избегайте сексуальной близости и двусмысленных 
физических контактов. 

ГОВОРИ-ДОВЕРЯЙ-ЧУВСТВУЙ 
Говори с доверенными членами АЛЗ о том, что происходит. 
Доверяй своей интуиции. 
Чувствуй свои чувства, определяй их, даже если они некомфортные. 

ДЕЙСТВИЯ 
Жертвы 

• Просмотрите определение и примеры 13 -го Шага в этом буклете. 
• Скажите преследователю “НЕТ” и удерживайте свои границы. 
• Поддерживайте физическую дистанцию. 
• Обратитесь за поддержкой к своему спонсору или доверенным членам АЛЗ. 
• Если напрямую разрешить ситуацию не удается, обратитесь за помощью к 

групповому сознанию. 

Преследователи 
• Уважайте границы, обозначенные другими людьми, а также учитывайте 

особенности любовной зависимости и необходимость соблюдения 
новичками неконтакта . 

• Не бойтесь проанализировать свое поведение. 
• Обратитесь за помощью к своему спонсору или доверенным членам АЛЗ. 
• Обратитесь за дополнительной помощью, например, к психотерапевту или 

в другое двенадцатишаговое сообщество, если вам не удается 
контролировать свое поведение.  

 



 

Члены групп 
• Не делитесь контактной информацией других членов АЛЗ без разрешения. 
• Если вы заметили небезопасное поведение: 

• ВКЛЮЧИТЕСЬ в разговор, 
• ПОГОВОРИТЕ с новичком наедине, и 
• ПРОИНФОРМИРУЙТЕ новичка в случае, если его собеседник 

небезопасен для него 

Групповое Сознание 
• Решения по безопасности группы и 13-му шагу должны приниматься только 

групповым сознанием. 
• Подумайте, как лучше использовать этот буклет для информирования 

новичков по вопросу 13-го шага. 
• Рассмотрите вариант привлечения добровольцев, которые помогали  

бы новичкам налаживать доверительные отношения с другими членами 
АЛЗ. 

• Обсудите возможность добавления текста о 13-м шаге в преамбулу каждого 
собрания. 

• Разбирайтесь только с теми проблемами, которые напрямую касаются 
вашей группы. 

• Обратитесь за поддержкой, опытом и идеями к другим группам и всему 
сообществу АЛЗ. 

• Взвешенный подход, основанный на традициях, скорее приведет  
к успешному решению проблемы.  

• Заботясь о безопасности группы, будьте последовательны в 
корректировании неподобающего поведения, усиливая меры,  
если это необходимо. Также важно понимать, что некоторые формы 
поведения требуют решительных действий на ранней стадии. 

• Если не удается обеспечить безопасность участников другим способом, 
рекомендуем попросить преследователя покинуть группу на определенное 
время и обратиться за дополнительной помощью. 

• В крайнем случае, группа может попросить арендодателя запретить 
преследователю появляться в здании. 

 


